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Cigdem Olgun Fit /Glizellik Merkezi
Diyetisyen 2025 -2025

Cigdem Olgun Fit'te calisirken gelen danisanlari tanita cihazina élgtime
alip kas, yag, protein oranlarini ve 6dem durumlarini yorumluyordum.
Ayrica danisanlarin kan tahlillerine gére beslenme programi hazirliyordum.

Cateringler, SANKO Hastanesi, Cengiz Gokcek Kadin Dogum ve
Cocuk Hastanesi, 25 Aralik Devlet Hastanesi, Antalya Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Moral Evi(Gaziantep), KETEM, Engelsiz
Yasam Merkezi.

Stajyer Diyetisyen 2023 -2024

Aydiz Catering'te staj yaparken gida gtivenligi, HACCP ilkeleri ve
asamalari, mutfak hijyeni, mutfak calisanlarinin hijyen ve denetimi, gida
mevzuati gibi konularda deneyim elde ettim. Hastanelerde staj yaparken
de danisanlarin boy, kilo, yas ve kan tahllillerine gére beslenme
programlari hazirladim. Beslenme programlarini hazirlarken ayni zamanda
danigsan memnuniyeti odakli ilerledim. Ayrica bu slirecte farkli metabolik
hastaliklar, alerjiler gbzlemledim. Dider staj yerim olan KETEM'de de
kanser tarama teshisi icin kuruma gelen hastalarin ayni zamanda beslenme
programlarini hazirlayip tanitada 6lciime aldim. Moral Evi'nde alzhemier
olan hastalarla ilgilendim; onlarin kan tahlilini de g6z 6niinde bulundurarak
beslenme programlari hazirladim. Bu hastalar icin ayrilan hobi odalari, spor
odasl, boyama, el isi vs. nin oldugu odalarda onlarla sohbet edip vakit
gecirdim. Son olarak Engelsiz Yasam Merkezi'nde de serebral palsi, otizmli
cocuklarin beslenme durumlarini ailellerine anlattim. Ornegin; bir otizmli
cocugun glutensiz-kazeinsiz beslenmesi gerektigi, serebral palsili
cocuklarda cigneme bozuklugu oldugu gibi pek cok bilgi elde ettim.
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